Trastornos de
conducta alimentaria...
informacion real.
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iAtencion! Si te has topado con informacion sobre
Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) en Internet,
jdetente!

Existe una avalancha de datos imprecisos y mal explicados por ahi, pero no
te preocupes, estamos aqui para ayudarte a entender todo lo que necesitas
saber de manera clara y honesta. No importa si ya has escuchado sobre
estos trastornos antes o no, nuestra guia te llevara de la mano y sobretodo
de una forma totalmente honesta, para que comprendas todo lo
relacionado con los TCA de una forma facil y accesible.

Al final, estaras equipado con el conocimiento que necesitas para distinguir
los hechos de la ficcién y tener una comprension precisa de estos
trastornos. jPreparate para descubrir todo lo que necesitas saber!
Bienvenid@ al Ebook SEIN!

Antes de comenzar, es fundamental
que sepas exactamente qué son
estos términos. iNo te preocupes!
Te lo explicaremos de una manera
claray sencilla, para que tengas
una comprensiéon completa de
ambos conceptos. En este ebook
descubriras todo lo que necesitas
saber sobre los TCAy las CAR, y
cémo diferenciarlos de manera
precisa y efectiva. {Comencemos!




Conjunto de sintomas que
permanecen durante un tiempo
especifico y se convierten en una
enfermedad grave que requiere un
tratamiento multidisciplinario.

Es diagnosticado generalmente por un
psiquiatra o especialista en el area.

Uno o mas sintomas que
puede tener una persona
relacionados con su forma
de convivir con la comiday
su cuerpo y que pueden

desencadenar un TCA.

e Se tratan diferente

facil salir de la situacién. {No esperes!

Los dos requieren atencién y tratamiento.

Entre mas temprano lo identifiques en ti u otras personas sera mas

0JO: Si piensas que la
anorexia y la bulimia son
los Unicos trastornos que
existen, te llevaras una
sorpresa.



Existen al menos 8 Trastornos de la conducta alimentaria
(TCA en adelante) y te los describiremos a continuacién:

Anorexia Nerviosa:

e Lellamamos asi a la restriccién en la
ingesta de calorias.

¢ Debido a lo anterior llegas a una pérdida
significativa de peso, hasta limites insanos.

e Puedes tener alteracién en su imagen
corporal, lo que quiere decir que percibes
tu cuerpo distinto a como realmente es.

¢ Tienes un miedo excesivo a ganar de peso.

Bulimia Nerviosa:

¢ Tienes constantemente una sensacioén de
pérdida de control sobre la alimentacién.

e En consecuencia comes una cantidad
grande de comida en un periodo corto de
tiempo.

e Sensacion de compensar esa ingesta.

e Enconsecuencia puedes llegar a usar
purgativos, laxantes, vémito, ejercicio
excesivo, etc.

Trastorno por Atracén:

e Esuno de los trastornos mas comunes,
pero que increiblemente, casi no llega a los
consultorios.

¢ En este trastorno sientes constantemente
que pierdes el control de los alimentos y
llegas a comer ua gran cantidad de comida
en un periodo corto de tiempo.

¢ Algo muy importante que debes saber, es
que el Atracén puede ser un trastorno en si
mismo o parte de otros trastornos.

e Esun circulo vicioso.




